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                                                              UUCMS No: 

 

B.M.S. COLLEGE FOR WOMEN 
BASAVANAGUDI, BENGALURU -560004 

 

I SEMESTER END EXAMINATION- JAN/FEB - 2024 

OPEN ELECTIVE - PSYCHOLOGY OF HEALTH AND WELLBEING  

 (NEP Scheme 2021-22 Onwards F+R) 

 

 

Course Code: PSY1OE01                            QP Code:1205 

Duration: 2 ½ Hours                                                                               Max. marks: 60 

 

Instructions: 

1) All sections are compulsory 

2) Answers should be written completely either in Kannada or in English 
 

SECTION - A  

Answer any FOUR of the following.                                                            (4x2=08) 

 

1. Define Health. 

ಆರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಯಖ್ಯಯನಿಸಿ. 

 

2. Mention any three models of health. 

ಆರ  ೋಗ್ಯದ ಯಯವುದ ೋ ಮ ರನ ಮಯದರಿಗ್ಳನ್ನು ಉಲ ಲೋಖಿಸಿ/ ಹೆಸರಿಸಿ. 

 

3. What is stress? 

ಒತ್ತಡ ಎಂದರ ೋನ್ನ? 

 

4. Determine the ways to cope with stress. 

ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಿಭಯಯಿಸನವ ಮಯಗ್ಗಗ್ಳನ್ನು ನಿರ್ಗರಿಸಿ. 

 

5. What do you understand by illness management? 

ಅನಾರೆ ೋಗ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆ ಎಂದರ ೋನ್ನ? 

 

6. How do you promote human strength?  

ಮಾನರ್ ಶಕ್ತಿಯನನು ಹೆೋಗೆ ಉತೆಿೋಜಿಸನತ್ಿೋರಿ? 

 

SECTION- B 

Answer any FOUR of the following.                                                      (4x5=20) 

7. Explain the medical model of health and illness.  

ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಮತ್ನಿ ಅನಾರೆ ೋಗ್ಯದ ವೆೈದಯಕ್ತೋಯ ಮಾದರಿಯನನು ವಿರ್ರಿಸಿ. 
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8. Describe the nature and sources of stress. 

ಒತ್ಿಡದ ಸವರ ಪ ಮತ್ನಿ ಮ ಲಗ್ಳನನು ವಿರ್ರಿಸಿ. 

 

9. Elaborate on the effects of stress on physical and mental health. 

ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ನಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗ್ಯದ ಮೋಲೆ ಒತ್ಿಡದ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳನನು ವಿರ್ರಿಸಿ. 

 

10. Write a note on alcoholism and smoking as health-compromising behaviours. 

ಮದಯಪಾನ ಮತ್ನಿ ಧ ಮಪಾನರ್ನನು ಆರೆ ೋಗ್ಯ-ರಾಜಿ ರ್ತ್ವನೆಗ್ಳ ಕನರಿತ್ನ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

 

11. Briefly describe health protective behaviors.  

ಆರೆ ೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ನಡರ್ಳಿಕೆಗ್ಳನನು ಸಂಕ್ಷಿಪಿವಾಗಿ ರ್ಣಿವಸಿ. 

 

12. Explain ways of identifying and overcoming weaknesses.  

ದೌಬವಲಯಗ್ಳನನು ಗ್ನರನತ್ಸನರ್ ಮತ್ನಿ ಹೆ ರಬರನರ್ ವಿಧಾನಗ್ಳನನು ವಿರ್ರಿಸಿ. 

 

 

SECTION- C 

 Answer any FOUR of the following.                                                                (4x8=32) 

 

13. Describe the bio-psychosocial and holistic health models. 

ಜೆೈವಿಕ-ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ನಿ ಸಮಗ್ರ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಮಾದರಿಗ್ಳನನು ರ್ಣಿವಸಿ. 

 

14. Explain coping and stress management. 

ಒತ್ಿಡ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮತ್ನಿ ನಿಭಾಸನವಿಕೆಯ ಕನರಿತ್ನ ವಿರ್ರಿಸಿ.  

 

15. Elucidate personal and social mediators of stress. 

ಒತ್ಿಡದ ವೆೈಯಕ್ತಕಿ ಮತ್ನಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಧಯರ್ತ್ವಗ್ಳನನು ಸಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ. 

 

16. Delineate health-enhancing behaviours. 

ಆರೆ ೋಗ್ಯರ್ನನು ರ್ೃದ್ಧಿಸನರ್ ನಡರ್ಳಿಕೆಗ್ಳನನು ಸವಿಸಾಿರವಾಗಿ ರ್ಣಿವಸಿ. 

 

17. Write a note on the meaning of strength. Explain the ways to maximize unrealized 

strength. 

ಶಕ್ತಿಯ ಅರ್ವದ ಬಗೆೆ ಟಿಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. ಅವಾಸಿವಿಕ ಶಕ್ತಿಯನನು ಹೆಚ್ಚಿಸನರ್ ಮಾಗ್ವಗ್ಳನನು ವಿರ್ರಿಸಿ. 

  

18. Describe the strategies to develop hope and optimism.  

ಭರರ್ಸೆ ಮತ್ನಿ ಆಶಾವಾದರ್ನನು ನಿರ್ಮವಸನರ್ ತ್ಂತ್ರಗ್ಳನನು ರ್ಣಿವಸಿ. 

 

****** 

 
 


